maccabi

PARIS MARTIAL ARTS

LUNDI

BOXE ANGLAISE
12h30 - 13h30

MMA
12h30 - 13h30

PLANNING D’ETE -o:

JUILLET - AOUT 2026

MERCREDI

BOXE THAI
18h00 - 19h15

KRAV MAGA
19h00 - 20h00

KYOKUSHIN KARATE
1915 - 20h45

JEUDI

VENDREDI

CAPOEIRA
20h15 - 21h30

MARDI SAMEDI DIMANCHE
BOXE THAI GRAPPLING GRAPEEING OPEN MAT JJB KARATE
12h30 - 13h30 12h30 - 13h30 FOREERS) 1200 - 13h45 SHOTOKAN
_ VA= 11h00 - 12115
KICK BOXING KICK BOXING
Tt 12h00 - 1330 11h00 - 12h00
BOXE ANGLAISE KICK BOXING BOXE THAI
18h00 - 19h00 e T 17h30 - 18h45 CAPOEIRA BOXE THAI
- 16h30 - 15h45 12h15 - 13h30
JIU-JITSU KARATE BOXE ANGLAISE
- 18h00 - 19h15 BOXE ANGLAISE
BRESILIEN SHOTOKAN e _
19h00 - 20h30 19h00 - 20h15 GRAPPLING
12h30 - 13h30
JIU-NITSU MMA
MMA KRAV MAGA BRESILIEN 19h15 - 20h30
19h15 - 20h30 19h00 - 20h15 19h30 - 21h30
e TOLPAR
PENCHAK KYOKUSHIN PENCHAK 19h30 - 20h45
SILAT KARATE SILAT

20h30 - 22h00

20h15 - 21h45

20h00 - 21h30

&. 09.56.37.60.12 maccabiparis

70, RUE RENE BOULANGER
75010 PARIS

Q

9 Maccabi Paris Martial Arts @ maccabiparis.com




